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УТВЕРЖДАЮ 
                   Директор БОУ «Пологрудовская СОШ» 

приказ № 103 от 23 августа 2023г 
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Учебный план начального общего образования 
Бюджетного общеобразовательного учреждения «Пологрудовская средняя 

общеобразовательная школа» Тарского муниципального района Омской области 

2023 -2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Пояснительная записка 

Учебный план БОУ «Пологрудовская СОШ» (далее учебный план) обеспечивает 
реализацию требований ФГОС НОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 
Учебный план: 

−фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

−определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

−распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 
✓ Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 
✓ Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования,   утвержденного   приказом   Министерства    просвещения   Российской   
Федерации от 31.05.2021г. №286 (с изменениями, утв.приказом Минпросвещения России от 

18.07.2022г. №569); 
✓ Федеральной образовательной программы начального общего образования (утв. 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 8.05.2023 №370); 

✓ Порядка организации осуществления образовательной деятельности по основным 
образовательными программами начального общего,основного общего и среднего общего 

образования,утвержденного   приказом   Министерства   просвещения   Российской   
Федерацииот 22.03.2021г.№115; 

✓ Санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 20.09.2020№28 (далее– СП2.4.3648-20); 
✓ Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерацииот28.01.2021 №2 (далее–СанПиН1.2.3685-21). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а так же возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. 
Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, обеспечивающую реализацию индивидуальных 
потребностей обучающихся. Объем обязательной части ООП на уровне НОО составляет 80%. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
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для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу начального общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план для 1 – 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ начальног общего образования. 

Количество учебных занятий на уровне начального общего образования за 4 года 
обучения составляет 3039 академических часа, что соответствует требования ФГОС НОО. 

Школа работает по 5-дневной учебной недели. Продолжительность учебного года 
начального общего образования составляет в 1 классах – 33 учебные недели, во 2-4 классах – 

34 учебные недели. 
Максимально допустимое количество часов в неделю составляет: в 1 кл. – 21 ч., во 2-4 

кл. –23часа. 
В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык, литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики 

Искусство Изобразительное искусство, музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 
1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модуль  «Основы светской 
этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяетвремя, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выборуобучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в томчисле предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью 
удовлетворенияразличныхинтересовобучающихся,потребностейвфизическомразвитииисовер

шенствовании. 

 Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся в 2023 – 2024 учебном году используется: на модуль учебного 
предмета «Физическая культура» «Легкая атлетика»1-3 классы (по 1 часу в неделю) – целью 

курса является обучение основам легкоатлетических дисциплин (бега, прыжков и метаний) 
как базовому жизненно необходимому навыку, формирование у обучающихся 

общечеловеческой культуры и социального самоопределения, устойчивой мотивации к 
сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового и безопасного образа 
жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств легкой 

атлетики.  
Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 
с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» БОУ «Пологрудовская 
СОШ». 
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Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 
и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены 
в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1 Комплексная контрольная работа 

2 Комплексная контрольная работа 

3 Комплексная контрольная работа 

4 Комплексная контрольная работа, диктант 

Литературное чтение 

1 Комплексная контрольная работа 

2 Комплексная контрольная работа 

3 Комплексная контрольная работа 

4 Комплексная контрольная работа 

Иностранный язык (немецкий) 
2-3 Контрольная работа 

4 Тест 

Математика 
1-4 Контрольная работа 

Окружающий мир 
1-4 Контрольная работа 

ОРКСЭ 4 Контрольная работа, творческая работа 

Изобразительное искусство 

1-2 Творческая работа 

3 Творческая работа, контрольная работа 

4 Творческая работа 

Музыка 
1  Контрольная работа 

2–4 Контрольная работа 

Технология 

1-2 Творческая работа 

3 Контрольная работа, творческая работа 

4 Проект, творческая работа 

Физическая культура 
1 Стандартные тесты 

2–4 Стандартные тесты 

Легкая атлетика 1-3 Тест 
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Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

I II III V I Всего 

нед. год нед. год нед. год нед

. 

год нед

. 

год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 12 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

  
2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

      1 34 1 34 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура  Физическая 

культура 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 90 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Учебный модуль «Легкая атлетика» 1 33 1 34 1 34   3 101 

ВСЕГО 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Рекомендуемаянедельнаянагрузкапр

и5-дневнойучебнойнеделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 
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